Einrichtung: (juten ﬂppetit! Gabel - Freuden q__
3-Marz24 Gericht 1 - schweinefleischfrei — DGE-konform Gericht 2 Gericht 3 - vegetarisch Nr.
. .. Bio : H 5 i
N i :Mac&Cheese:: ®°Nudeln mit cremiger KésesoBe, dazu buntes Gemiise (V) w Mahreneintopf mit Kartoffelwilrfeln, Lauch, Baguette (Vegan) v
5A1,6M|
4
. Mo Hahnchen-Nuggets mit Coleslaw (cremiger Krautsalat), Kartoffelpiiree (G) w Schmetterlingsnudeln mit TomatensoBe (vegan) 1 Chili sin Carne: tomatls;ie‘z]rte'bunte Bohnen, Getreide und Mais auf Y]
ALCIGM) Reis (Vegan) a1, a
o —— T ~
5. Di Rindergulasch mit Paprika und Pilzen auf ®Vollkornnudeln (R) 1, kA ) Vollkornudeln mit glaqerten Mohren-Fenchelgemlse und Qe Pizza (Paprika, Tomate, Kase) (V) ar.cm Qe
KrautersoBe (V) a.6m,
N - e
6. Mi Gedinstetes Seelafhsﬂlet ‘n,atur. Frihlingsgemiise, *Kartoffeln und Kleine Bratwiirstchen mit Rotkohl und ¥Kartoffeln (S) 13,151, W Uberbackenes Kriuter-Risotto mit Schmortomate (V) ar.gu Qg
ZitronenbéchamelsoBe (F) a1,p.6m,
; Bo Gemiisebolognese (mit Tomate, 5*Mdhren, Sellerie, Zwiebeln) auf BReis (V) w Kartoffeleintopf (mit 5°Kartoffeln) mit Gefliigelwiirstchenscheiben, & Frischkdse-Kartoffeltasche, dazu Maisgemiise und Kartoffelpiiree W
' A Baguette (G) 16,1341.4243.041, (V) em
i i i Bio| 5
. b Pannkuchen mit Apfelmus (V) o “ 8 Knusper Sellerieschnitzel mlt(flr)bsen, Kartoffeln und Krautersoe W
ALGILM
5
M. Mo Linseneintopf mit Baguette (vegan) a1 o Fleischballchen in TomatensoRe mit Erbsen auf Nudeln (S) ai.c) <w Vegi-Filet mit fruchtiger CurrysoBe auf Bulgur (V) a1,6m Qe
2. D Veg. Bauernfriihstiick: Kar‘FoffeI—El—Auﬂauf mit TomatensoRe und w Schweinebraten mit Rahmkohirabi, Kartoffelpiree (5) s, e gediinsteter Blumenkohl mit Petersiliensauce und Kartoffelpiiree w
Gewiirzgurke (V) 1,715, (V) mm
— ~ o -
3. Mi Knusperfischflet, Mohrensalat, [:2mi)fkartoffeln, Krduterremoulade (F) Fleischkse mit Sauerkraut, ®°Kartoffeln (S) ¢13a11um W Gemiiseschnitzel mit ®°Kartoffeln und Rahmméhren (V) mcoim Qg
7,3,0D1),6M1
0 Bio, H H
4. Do Nudelgratin mit Paprika-CremesoBe (V) a1, Qe BioReis mit Mohrenkugeln und Tomaten-BasilikumsoBe (V) 161 Y Rosmarinkartaffeln Ki\;t;fsfgr; t;w; S;rln Ofen mit Quarkip und S
15.  Fr | Hahncheninnenfilet in SahnesoRe mit Erbsen auf ¥Vollkornreis(G) 11316 % Tomatencremesuppe mit Sternchennudeln, dazu Brot (V) ar.cm, Qg
6
8. Mo | Gefliigel-Gemiise-Curry (Blumenkohl, Erbsen, Paprika) und °Reis (G) a1 6im % Minestrone: ialienische GE[T(I\[IJ)S isripi Tllt Muschelnudeln, dazu Brot Qp Erbsenfrikadelle mit Rahmgemiise und B°Kartoffel (V) ar.6m, Qe
1,A2,A3,A4,C,
19. i Biokartoffel-Gemiise-Gulasch mit Baguette (V) w6 Qo Tomaten-HackfleischsoBe auf ®Reis(S) a1, W Hausggmachte Gemus'elasagng (T(‘).mafensoBe Mohren, Sellrie Qe
Zwiebeln, BechamélsoBe mit Kase tiberbacken) (V) a1ceim
20. M Spaghetti mit Gemilsestreifen und Tomatensugo (vegan) a1, Y Kassler mit Rahmwirsing und °Kartoffeln (S) 6.15.41.6m1 W Kohirabi-Lauch-Cremesuppe mit roten Linsen, dazu Brot (V) Qe
A1LA2,A3,GM|
21. Do Lachs-Spinat-Lasagne (F) a1coemi &9 Fischfrikadelle mit Buttererbsen und Kartoffelpiiree (F) 8 Gabelspaghetti mit Mohren-KésesoBe (V) a6 Ry
22. Fr Milchreis mit heiBen Kirschen (V) em o 8 Ofenkartoffel mit Brokkoli und Krauterquark (V) ¢, Qg
7
5. Mo Hiihnersuppe, dazu Baguette (G) a1 c; & Jager-Schnitzel: Scl;:};t:ril()rfnf:ln(h(.‘;r)nlglons inSafnesofe und ] Blumenkohl-Kasetaler mit Steckriibenmus (V) a1.cms S
A1,GM|
) Gemiisefrikadelle mit Petersilien-Stampfkartoffeln (aus ®Kartoffeln) (V) Wiirzige Cevapcici mit Tomaten-Erbsen-Reis (*°Reis) und mildem Vegi-Gyros-Geschnetzeltes (Paprika, Zwiebeln) auf 5°Reis mit
26. D Y i, Al ! o Qg
ALCGM) Zaziki (R) arcim mildem Zaziki (V) meim
™ i N N . Bio| i B i+ Bio _ iar- _Di .
7 M Chili con Carne (Tomaten Hackflsglschsoﬁe mit bunten Bohnen und Mais) auf oy Blattspinat in SahnesoBe mit ®°Sesam-Kartoffeln und Eier-Senf-Dip w (berbackene Kartoffeln mit Kiselauchsofe (V) scon W
Reis (R) a1, (V) s7.13A1,060kM,)
28. Do Pasta Napoli: Nudeln mit wiirziger Tomatensofe (V) a1 EY Pasta Napoli: Nudeln mit wiirziger TomatensoBe (V) a1, ¥y
Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoffe 6 Phosphat 11 koffeinhaltig Allergene: A Gluten E Erdniisse K Sesam H Schalenfriichte ’ &9 = (F) = Fisch ﬂ = Siiles Hauptgericht
Bio gekennzeichnete Zutaten stammen gz:“d:::e‘:il: ’ ;(:m;“‘ gsmittel EK"'”‘" mit Natamycin ¢ ;;;:;S“C;:w 3-Gerste, 4 Hafer) :‘.%V‘;Ji‘llcluprmluklc kisﬁrl:;g"“’“" {Sulfate riviril T =(O)=Gefligd g = (\'):vege:\m(h www.gabel-freuden.de
aus okologischem Anbau. 4 gewachst 9 kann abfiihrend wirken 14 Geschmacksverstiirker CEi I Sellerie N Lupine %Y = (R)=Rind U5 — (vegan) ©Gabel-Freuden GmbH
DE-OKO-006 5 Farbstoffe 10 chininhaltig 15 Zuckerart & Siifungsmittel D Fisch ] Senf O Weichtiere

Spuren von Allergenen kinnen enthalten sein.

W = (8) = Schwein

Speiseplandinderungen vorbehalten.




Einrichtung:

8- April 2024

Guten Appetit!

Gabel - Freuden %__

2. Mo Fischstabchen mit Rahmgemiise und Kartoffelpiiree (F) a16.m 9 Schweinefrikadelle mit Rahmgemiise und Kartoffelpiiree (S) arcim W Falafel mit PaprikasoBe, dazu bunte Nudeln (Vegan) a1, Yy
. bi Linseneintopf mit frischen ®Kartoffeln und Wiirstchen in Scheiben, dazu & Apfellasagne mit VanillesoRe (siiBer Auflauf mit Nudeln und Apfelmus) (V) 8 Pastinakenrdsti mit Rahm-Brokkoli und Kartoffelpiiree (V) W
' Brotchen (G) 1,1341,0434,1 5,13A1CGM ALALCLGM
Kartoffel-Frischkase-Tasche mit Fingermohren in KrautersoBe auf Texaspfanne: Reispfanne mit B°Reis, Rindfleischstreifen, Tomate, Erbsen, L
4. M NtHing Qg p p o ! ! ! T Veg. Geschnetzeltes auf Gemiise-BReis (V) arfeim Qe
Zartweizen (V) ai6im Mais, Paprika (R) a1,
' e . ) ' ) Kichererbsen-Eintopf (Kichererbsen, Linsen, Gemiise in Gemiisebriih
25 Do Bo\ollkornnudeln mit KisesoRe und Erbsen (V) sa1gim e Kottbullar, PreiselbeerrahmsoRe, BKartoffeln und Brokkoli (R/S) meam 9 <W o PF (ichererbsen, Linsen, Gemiise in Gemisebriine g
mit leichter Currynote) mit Krduterschmand, Baguette (V) a6
Donerteller: Hahnchengyros, bunter Krautsalat, Zaziki und Fladenbrot (G e
2. 9yros, ! © ® Gabelspaghetti mit Spinat-SahnesoRe (V) a1,6im Qg
13,A1,61 KM
9
) ) ' — Friihlingsrolle mit Krauter-Reis (®°Vollkornreis) und sii-sauer Maultaschensuppe mit feinen Gemiisestreifen, dazu Baguette
29. Mo Backfisch mit Erbsen, ®°Kartoffeln und Remoulade (F) 5713151010 &9 9 ( ) Yy PP 9 Qg
SoBe (V) aic (V) mcs,
) Konigsberger Klopse in KapernsoBe mit ®°Kartoffeln und Rote Bete . . s .
30. Di Spaghetti Carbonara (G) 661 % gsberg P p ) <W | Vegetarisches Frikassee mit Mais auf Kartoffelpiiree (V) a1 m Qe
7A,06IM
Mai 2024
1. Mi FEIERTAG
' o Gefliigelwiener mit ®°Kartoffeln, Erbsen-Mais-Mdhrenkugeln und Nudeln mit Gemiisebolognese (mit °Mahren, Sellerie,
2. Do BoViollkornreis mit Puten-SahnesoBe (G) 1,1341,64m & g . g ) : gnese '
Tomatendip (G) 6,13, 1, Zwiebeln) (V) a1y
Polenta-Kése-Bratling mit Rahmspinat (¥°Spinat) und Stampfkartoffeln ) .
3. Fr 9 " pinat (**Spinat) p LV Pizza (Tomate, Kéise) (V) arom Qe
(BKartoffeln) (V) a1 ceim
10
Linsenbolognese (Linsen, Sellerie, Lauch, Mdhren in TomatensoR3e) mit Uberbackener Tomaten-Reisauflauf (*Reis, Tomatenwiirfel,
6. Mo BoD S ) S
Reis (V) a1, Tomatensofe, Kase) (V) a1.61m
7. Di Hahnchenbrustfilet mit ®Kartoffeln und #Méhren in RahmsoBe(G) a1, 6 m &) Holsteiner Kartoffeleintopf mit Kérnerbrot (vegan) a 2344 ¥y
. ) Asiapfanne mit B°Reis und frischen Gemiisen (Méhre, Paprika
8. Mi Nudeln mit TomatensahnesoBe (V) acim Qg p ) N ( prika) Y
und milder siiB-sauer-SoRe (V)
9. Do FEIERTAG
10. Fr FERIENTAG
Zusatzstoffe: | Konservier ungsstoffe 6 I?I\(jspl].)( 11 koffeinhaltig ! Allergene: A Gluten E Ifrdnu»ss K ‘_g‘\'“’“, ) H Schalenfriichte WAL Kascha 0 e &9 = (F) = Fisch ﬂ = Siiles Hauptgericht
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aus dkologischem Anbau. 4 gewachst 9 kannabfiihrend wirken 14 Geschmacksverstirker CEi I Sellerie N Lupine Y =®=Rind N = (vegan) ©Gabel-Freuden GmbH
- y DE-OKO-006 5 Farbstoffe 10 chininhaltig 15 Zuckerart & Siifungsmittel D Fisch ] Senf O Weichtiere

Spuren von Allergenen kinnen enthalten sein.

W = (8) = Schwein

Speiseplandinderungen vorbehalten.




