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Gericht T — schweinefleischfrei

Knusperdorsch mit Erbsen und 5°Kartoffeln a1,06m

Gefliigelfrikadelle mit °Karottenwiirfel in Rahm, Kartoffelpiiree (G) a1,cem

Nudeln mit CarbonarasoBe (SchinkensahnesoB3e) (G) a6

Kartoffel-Cordon-Bleu mit Blumenkohl und TomatensoRe (V) a1.6m

Putenkeulenbraten mit Rotkohl, ®Kartoffeln und RahmsoBe (G) av.a36m

Backfisch mit Erbsen, ®°Kartoffeln und ZitronensoBe a1.cp6m

Pizza (G) m.6m

Asia-Currysuppe mit Lauch, Mdhren, Kokosmilch, Hahnchenfleisch, Reis und
Zitronensaft, Baguette (G) aiom

Lasagne (R) a1cim

Gefliigelfleischkdse, Gemiise in SoBe und Kartoffelpiiree (G)6,13,14A1,61m

Fischfilet mit bunten Mohren und Kartoffelpiiree a1.6m
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Gericht 2

Friihlingssuppe mit Reiseinlage und KIoBchen, Baguette (S) ar.coim

Fischfilet mit Rahm-Brokkoli und ®°Reis 1,06

Kassler auf Wirsing- Rahmgemiise mit °Kartoffeln (S) at,om

Nudeln mit HackfleischsoRe (S)ar.6.m

Blumenkohl mit Kochschinken, ¥°Kartoffeln und Hollandischer-SoRe (S) a1 com

Pizza (V) a6

Leberkédse mit Sauerkraut und ®°Kartoffeln (S) 61314114

Seelachsknusperfilet mit Rahmgemiise und ®Reis a1,0.6m

=:Kottbullar:: Hackfleischbéllchen mit ®°Kartoffeln und Preiselbeerrahmsofe
(S/R) mam
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Gericht 3 - vegetarisch Nr.

Nudeln mit Spinat-Sahnesauce (aus ®°Spinat)(V) at.em

::Bauernfriihstiick:: Kartoffel-Ei-Auflauf mit Gewiirzgurke und
Tomatendip (V) 7a1.c

Quinoa-Erbsen-Frikadelle mit Gemiise-Bulgur und TomatensoRe (V) a16im

Tofugeschnetzeltes ::Ziiricher Art:: in SahnesoBe mit Zwiebeln und Pilzen auf
BioVollkorneis (V) av.cxm

::Griechische Kartoffelpfanne:: mit Paprika, Zucchini und Hirtenkase, Tsatsiki
(V) ar,6.m

Gemiisebratling mit ®Reis-Getreide-Mix und milden Tomatensalsa (V) a12¢)

Omelette mit gestovten 5°Mahren und Stampfkartoffeln (aus ®°Kartoffeln)
(V) arcom

Nudelauflauf mit Ei, und tomatisiertem Gemiise (V) a1.cem

Veg. KIoBe mit Erbsen& °Mahren in BéchamelsoBe dazu Kartoffelpiiree (V)
ALGEGIM

Tomatensuppe mit Maultasche, Baguette (V) a1.com

Hirse-Mohren-Auflauf (V) aem

Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoffe | 2 Geschwefelt | 3 Geschwarzt | 4 Gewachst | 5 Farbstoffe | 6 Phosphat | 7 SGBungsmittel | 8 enth. Phenylalanin (Aspertan) | 9 kann abfiihrend wirken | 10 Chininhaltig | 11 Koffeinhaltig | 12 Oberflachenbehandelt mit Natamycin| | 13 Antioxidationsmittel
| 14 Geschmacksverstarker | 15 Zuckerarten & StiBmittel | (G) = Gefliigel | (R) = Rindfleisch | (S) = Schweinefleisch | (V) = vegetarisch | ¥ Anderungen vorbehalten | Allergene: A Gluten (1-Weizen, 2-Roggen, 3-Gerste, 4-Hafer) | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdniisse | F Soja | G Milchprodukte |
H Schalenfriichte (5-Mandeln, 6-Haselnuss, 7-Walnuss, 8-Kaschunuss, 9-Pecanuss,10-Paranuss, 11-Pistazien, 12-Macadamia- 0. 13-Queenslandnuss) | | Sellerie | J Senf | K Sesamsamen | L Schwefeldioxid und Sulfate | M Laktose | N Lupine | O Weichtiere | Spuren von Allergenen kénnen
enthalten sein.
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