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Guten Appetit!

Bio gekennzeichnete Zutaten stammen
aus ökologischem Anbau. 

DE-ÖKO-006

 
          

1 Konservierungsstoffe
2 geschwefelt
3 geschwärzt
4 gewachst
5 Farbstoffe

6 Phosphat
7 Süßungsmittel
8 enth. Phenylalanin
9 kann abführend wirken
10 chininhaltig

11 koffeinhaltig
12 Oberflächenbehandelt mit Natamycin
13 Antioxidationsmittel
14 Geschmacksverstärker
15 Zuckerart & Süßungsmittel

Zusatzstoffe:          A Gluten 
(1-Weizen, 2-Roggen, 3-Gerste, 4 Hafer)
B Krebstiere
C Ei
D Fisch

E Erdnüsse
F Soja
G Milchprodukte
I Sellerie
J Senf

K Sesam
L Schwefeldioxid /Sulfate
M Laktose
N Lupine
O Weichtiere

H Schalenfrüchte 
(5-Mandeln, 6-Hasel-, 7-Wal-, 8-Kaschu-, 9-Peca, 
10-Paranuss, 11-Pistazien, 12-Macadamia, 
13-Queenslandnuss)

Allergene:

= (vegan)

= Süßes Hauptgericht
= (V) = vegetarisch

Speiseplanänderungen vorbehalten.
= (R) = Rind

= (G) = Geflügel

= (S) = Schwein

= (F) = Fisch

Spuren von Allergenen können enthalten sein.

 
 

3 – März 24 Gericht 1 – schweinefleischfrei – DGE-konform Gericht 2 Gericht 3 - vegetarisch Nr. 

1. Fr 
::Mac&Cheese:: BioNudeln mit cremiger Käsesoße, dazu buntes Gemüse (V) 

5,A1,G,M,I    Möhreneintopf mit Kartoffelwürfeln, Lauch, Baguette (Vegan) A1,I   

4 

4. Mo 
Hähnchen-Nuggets mit Coleslaw (cremiger Krautsalat), Kartoffelpüree (G) 

A1,C,J,G,M,I  Schmetterlingsnudeln mit Tomatensoße (vegan) A1,I  
Chili sin Carne: tomatisierte bunte Bohnen, Getreide und Mais auf 

BioReis (Vegan) A1, A2,I   

5. Di Rindergulasch mit Paprika und Pilzen auf BioVollkornnudeln (R) A1,I  
BioVollkornnudeln mit glacierten Möhren-Fenchelgemüse und 

Kräutersoße (V) A1,G,M,I  Pizza (Paprika, Tomate, Käse) (V) A1,G.M   

6. Mi 
Gedünstetes Seelachsfilet :natur: Frühlingsgemüse, BioKartoffeln und 

Zitronenbéchamelsoße (F) A1,D,G,M,I  Kleine Bratwürstchen mit Rotkohl und BioKartoffeln (S) 6,13,15,A1,I,J  Überbackenes Kräuter-Risotto mit Schmortomate (V) A1,G,M,I   

7. Do 
Gemüsebolognese (mit Tomate, BioMöhren, Sellerie, Zwiebeln) auf  BioReis (V) 

A1,I  
Kartoffeleintopf (mit BioKartoffeln) mit Geflügelwürstchenscheiben, 

Baguette (G) 1,6,13,A1,A2,A3,A4,I,I  
Frischkäse-Kartoffeltasche, dazu Maisgemüse und Kartoffelpüree 

(V) G,M   

8. Fr Pfannkuchen mit Apfelmus (V) 13,A1,C,G,M    Knusper Sellerieschnitzel mit Erbsen, BioKartoffeln und Kräutersoße 
(V) A1,G,I, M   

5 

11. Mo Linseneintopf mit Baguette (vegan) A1,I  Fleischbällchen in Tomatensoße mit Erbsen auf Nudeln (S) A1,C,I  Vegi-Filet mit fruchtiger Currysoße auf Bulgur (V) A1,G,M,I   

12. Di 
Veg. Bauernfrühstück: Kartoffel-Ei-Auflauf mit Tomatensoße und 

Gewürzgurke (V) 1,7,15,C,I  Schweinebraten mit Rahmkohlrabi, Kartoffelpüree (S) A1,G,M,I  
gedünsteter Blumenkohl mit Petersiliensauce und Kartoffelpüree 

(V) A1,G,M,I   

13. Mi 
Knusperfischfilet, Möhrensalat, BioDampfkartoffeln, Kräuterremoulade (F) 

7,13,C,D,I,J,G,M,I  Fleischkäse mit Sauerkraut, BioKartoffeln (S) 6,13,A1,I,J,M  Gemüseschnitzel mit BioKartoffeln und Rahmmöhren (V) A1,C,G,I,M   

14. Do Nudelgratin mit Paprika-Cremesoße (V) A1,G,M,I  
BioReis mit Möhrenkugeln und Tomaten-Basilikumsoße (V)  A1,G,I,M  

Rosmarinkartoffeln (BioKartoffeln) aus dem Ofen mit Quarkdip und 
Maissalat (V) G,M,I   

15. Fr Hähncheninnenfilet in Sahnesoße mit Erbsen auf BioVollkornreis(G) 1,13,A1,G,M,I    Tomatencremesuppe mit Sternchennudeln, dazu Brot (V) A1,C,G,M,I   

6 

18. Mo Geflügel-Gemüse-Curry (Blumenkohl, Erbsen, Paprika) und BioReis (G) A1,G,I,M  
Minestrone: italienische Gemüsesuppe mit Muschelnudeln, dazu Brot 

(V) A1,A2,A3,A4,C,I  Erbsenfrikadelle mit Rahmgemüse und BioKartoffel (V) A1,G,M,I   

19. Di BioKartoffel-Gemüse-Gulasch mit Baguette (V) A1,G,M,I  Tomaten-Hackfleischsoße auf BioReis(S) A1,I  
Hausgemachte Gemüselasagne (Tomatensoße Möhren, Sellerie, 

Zwiebeln, Bechamélsoße mit Käse überbacken) (V) A1,C,G,I,M   

20. Mi Spaghetti mit Gemüsestreifen und Tomatensugo (vegan) A1,I    Kassler mit Rahmwirsing und BioKartoffeln (S) 6,15,A1,G,M,I  
Kohlrabi-Lauch-Cremesuppe mit roten Linsen, dazu Brot (V) 

A1,A2,A3,G,M,I   

21. Do Lachs-Spinat-Lasagne (F) A1,C,D,G,M,I  Fischfrikadelle mit Buttererbsen und Kartoffelpüree (F)  Gabelspaghetti mit Möhren-Käsesoße (V) A1,G,M,I   

22. Fr Milchreis mit heißen Kirschen (V) G,M    Ofenkartoffel mit Brokkoli und Kräuterquark (V) G,M,I   

7 

25. Mo Hühnersuppe, dazu Baguette (G) A1,C,I  
Jäger-Schnitzel:: Schnitzel mit Chamigions in Sahnesoße und 

BioKartoffeln  (S) A1,G,M,I  Blumenkohl-Käsetaler mit Steckrübenmus (V) A1,C,G,M,I   

26. Di 
Gemüsefrikadelle mit Petersilien-Stampfkartoffeln (aus BioKartoffeln) (V) 

A1,C,G,M,I  
Würzige Cevapcici mit Tomaten-Erbsen-Reis (BioReis) und mildem 

Zaziki (R) A1,C,G,J,M,I  
Vegi-Gyros-Geschnetzeltes (Paprika, Zwiebeln) auf BioReis mit 

mildem Zaziki (V) A1,G,I,M   

27. Mi 
Chili con Carne (Tomaten-Hackfleischsoße mit bunten Bohnen und Mais) auf 

BioReis (R) A1,I  
BioBlattspinat in Sahnesoße mit BioSesam-Kartoffeln und Eier-Senf-Dip 

(V) 5,7,13,A1,C,G,J,K,M,I  Überbackene Kartoffeln mit Käselauchsoße (V) A1,G,I,M   

28.. Do Pasta Napoli: Nudeln mit würziger Tomatensoße (V) A1,I    Pasta Napoli: Nudeln mit würziger Tomatensoße (V) A1,I   
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8 - April 2024 

 
 

22. Mo Fischstäbchen mit Rahmgemüse und Kartoffelpüree (F) A1,G,I,M  Schweinefrikadelle mit Rahmgemüse und Kartoffelpüree (S) A1,C,G,I,M  Falafel mit Paprikasoße, dazu bunte Nudeln (Vegan) A1,I   

23. Di 
Linseneintopf mit frischen BioKartoffeln und Würstchen in Scheiben, dazu 

Brötchen (G) 1,6,13,A1,A2,A3,A4,I,J  
Apfellasagne mit Vanillesoße (süßer Auflauf mit Nudeln und Apfelmus) (V) 

5,13,A1,C,G,M  
Pastinakenrösti mit Rahm-Brokkoli und Kartoffelpüree (V) 

A1,A4,C,I,G,M   

24. Mi 
Kartoffel-Frischkäse-Tasche mit Fingermöhren in Kräutersoße auf 

Zartweizen (V) A1,G,I,M  
Texaspfanne: Reispfanne mit BioReis, Rindfleischstreifen, Tomate, Erbsen, 

Mais, Paprika (R) A1,I  Veg. Geschnetzeltes auf Gemüse-BioReis (V) A1,F,G,I,M   

25. Do BioVollkornnudeln mit Käsesoße und Erbsen (V) 5.A1,G,I,M  Köttbullar, Preiselbeerrahmsoße, BioKartoffeln und Brokkoli (R/S) A1,C,G,I,M  
Kichererbsen-Eintopf (Kichererbsen, Linsen, Gemüse in Gemüsebrühe 
mit leichter Currynote) mit Kräuterschmand, Baguette (V) A1,G,I,M   

26. Fr 
Dönerteller: Hähnchengyros, bunter Krautsalat, Zaziki und Fladenbrot (G) 

13,A1,G,I,K,M    Gabelspaghetti mit Spinat-Sahnesoße (V) A1,G,I,M   

9 

29. Mo Backfisch mit Erbsen,  BioKartoffeln und Remoulade (F) 5,7,13,15,A1,C,D,I,J  
Frühlingsrolle mit Kräuter-Reis (BioVollkornreis) und süß-sauer 

Soße (V) A1,C,;I  
Maultaschensuppe mit feinen Gemüsestreifen, dazu Baguette 

(V) A1,C,I,   

30. Di Spaghetti Carbonara (G) 6,A1,G,I,M  
Königsberger Klopse in Kapernsoße mit BioKartoffeln und Rote Bete 

(S) 7,A1,C,G,I,M  Vegetarisches Frikassee mit Mais auf Kartoffelpüree (V) A1,G,F,M   

Mai 2024 

1. Mi FEIERTAG  

2. Do BioVollkornreis mit Puten-Sahnesoße (G) 1,13,A1,G,I,M  
Geflügelwiener mit BioKartoffeln, Erbsen-Mais-Möhrenkugeln und 

Tomatendip (G) 6,13, A1,I,J    
Nudeln mit Gemüsebolognese (mit BioMöhren, Sellerie, 
Zwiebeln) (V) A1,I   

3. Fr 
Polenta-Käse-Bratling mit Rahmspinat (BioSpinat) und Stampfkartoffeln 

(BioKartoffeln) (V) A1,C,G,I,M    Pizza (Tomate, Käse) (V) A1,G,M   

10 

6. Mo 
Linsenbolognese (Linsen, Sellerie, Lauch, Möhren in Tomatensoße) mit  

BioReis (V) A1,I    Überbackener Tomaten-Reisauflauf (BioReis, Tomatenwürfel, 
Tomatensoße, Käse) (V) A1,G,I,M   

7. Di Hähnchenbrustfilet mit BioKartoffeln und BioMöhren in Rahmsoße(G) A1, G,I,M    Holsteiner Kartoffeleintopf mit Körnerbrot (vegan) A1,A2,A3,A4   

8. Mi Nudeln mit Tomatensahnesoße (V) A1,G,I,M    
Asiapfanne mit BioReis und frischen Gemüsen (Möhre, Paprika) 

und milder süß-sauer-Soße (V)   

9. Do FEIERTAG   

10. Fr FERIENTAG        


