Speiseplan* Mai 2012

Gabel-TFreuden l‘gﬂ__

Zu jedem Gericht tiglich: Salatbar und Nachtisch* Einrichtung:
Gericht 1 ohne Schweinefleisch Gericht 2 Gericht 3 vegetarisch
Di 01.05 1. Mai - Tag der Arbeit
Mi 02.05 Gedampftes Fischfilet mit Reis und Gemiisesofie Ravioli in Tomatensofe (R) Kartoffeltaschen mit Fr'l.schkaﬁefullung, Buttergemiise und
Kréuterpiiree (V)
Do 03.05 Kartoffelauflauf mit Sommergemiise (V) Knigsberger Klopse mit g::e'[(zgf)eln, Kapernsofie und Rote Spargelcremesuppe mit Baguette (V)
Fr 04.05 Hot Dog (G) Makkaroni mit Tomatensofle und Késeraspel (V)
Mo 07.05 Hithnerfrikassee auf Getreidereis Backfisch mit Gemdise, Kartoffeln und Remoulade Nudelauflauf mit Tomaten-Basilikum-Rahmsofle (V)
Di 08.05 Rinderbraten mit griiner Sof3e, Gemiise und Kartoffeln (R) »Spaghetti Carbonara“ mit Schinken-Sahne-Sof3e (S) Gemiisecurry mit Getreide-Reis (V)
Mi 09.05 Gefliigelcurry auf Reis (G) Fleischkl6f3e in Kriautersof3e mit Piiree und Gemiise (S) Semmelknodel mit Mohren-Kohlrabi-Gemiise (V)
Do 10.05 gebackener Nordseedorsch in Cornflakespanade mit Spinat Chili con Carne auf Reis (S) Salatteller mit Kdse und Baguette (V)
und Kartoffeln
. Blumenkohl und Brokkoli iiberbacken mit jungem Gouda,
Fr 11.05 Pfannkuchen mit Erdbeer-Rhabarberkompott (V) Butterkartoffeln und Sofie (V)
Mo 14.05 Nudeln mit Lachswiirfeln in Krautersahnesof3e Hahnchenschenkel BUd?:Stfg?rt mit Paprikasauce und Rithrei mit Kartoffeln mit Krauterquark (V)
Di 15.05 Tomatencremesuppe mit Gefliigelfleischkl6f3chen, Brot (G) Kohlrabi-Kartoffel-Gratin mit Salat (V) Polentaschnitte auf Sahne-Spitzkohl (V)
Mi 16.05 Mohren-Zucchini-Auflauf mit Rinderhackfleisch und Kasselerbraten mit Ananaskraut und Stampfkartoffeln () veg. gefiillte Maultaschen mlt Tomaten-KiasesofSe und
Kartoffeln (R) Salatbeilage (V)
Do 17.05 Christi Himmelfahrt
Fr 18.05 Gefliigelbockwurst mit Nudelsalat (G) gebratene Gemusestabcherz \I]l’;lt Karottenpiiree und Sofle
Mo 21.05 Hithnersuppe mit Sternchennudeln und Brétchen (G) Fischfrikadelle auf Gemiisereis mit hollandischer Sof3e Blumenkohl-Kise-Medallion mit Reis und Sof3e (V)
Di 22.05 La Flute (G) Gabelspaghetti mit Gemiise und Késesofle (V) La Flute (V)
Mi 23.05 Senfeier mit Petersilienkartoffeln und Rote Beete (V) Linsensuppe mit Wiirstchen und Brétchen (S) Gemiise-Kartoffelauflauf (V)
Do 24.05 Gebratenes Fischfilet mit Reis, Gemiise und Sofe Kasseler-Lauchpfanne mit Butterkartoffeln (S) Germknddel mit VanillesofSe (V)
. . . Gemiiseschnitzel mit Mohren in Kerbelbutter und
Fr 25.05 Chicken Nuggets mit Piiree, Erbsen und Curry-Dip (G) Kartoffeln (V)
Mo | 28.05 Pfingstmontag
Di 29.05 Gefligelfleischkse mit Erbsen&Mals, Kartoffelpiiree und Polentasuppe mit frischen Gemiisen und Baguette (V) Sellerieschnitzel mit Stampfkartoffeln und Sof3e (V)
Tomatendip (G)
. Nasi Goreng mit Schweinefleisch . I
Mi 30.05 Lasagne (R) (Reisgericht mit Gemiise und Sojasofe) () Kartoffelgyros mit Krautsalat, Zaziki und Brot (V)
. . . =Kottbollar:: Hackfleischballchen mit Kartoffeln, - . . ..
Do 31.05 Blumenkohlcremesuppe mit Gefliigelfleisch (G) Rahmsofe, Preiselbeeren und Brokkoli (S) Frithlingsrolle mit Reis und Siif$-Sauer-Sofie, Salat(V)

| 1 Konservierungsstoffe | 2 Geschwefelt | 3 Geschwarzt | 4 Gewachst | 5 Farbstoffe | 6 Phosphat | 7 StiRungsmittel | 8 enth. Phenylalanin (Aspertan) | 9 kann abfiihrend wirken | 10 Chininhaltig

11 Koffeinhaltig | 12 Oberfldchenbehandelt mit Natamycin| | 13 Antioxidationsmittel |

| 14 Geschmacksverstarker | 15 Zuckerarten & SiiBmittel | G = Geflugel | R = Rindfleisch | S = Schweinefleisch | V = vegetarisch | * Anderungen vorbehalten




