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Oktober25 Gericht 1 – schweinefleischfrei – DGE-konform Gericht 2 Gericht 3 - vegetarisch Nr. 
1. Mi Knusperfisch, Brokkoli, BioVollkornreis, Kräuterdip (F) 5,7,13,15, A1,C,D,G,J,M Grüße vom Oktoberfest  

Bayerische Fleischpflanzerl, BioKartoffeln, BioMöhren, Bratensoße (S) 
A1

veg. Bauernfrühstück: Kartoffel-Ei-Auflauf , Tomatensoße, 
Gewürzgurke (V) 1,7,C,I 

2. Do BioSpaghetti, Gemüsestreifen, Tomatensugo (vegan) A1 

Gericht 2 entfällt (Feiertag) 

Grüße vom Oktoberfest 
Kartoffelknödel, BioMöhre-Kohlrabi-Erbsen-Mix, Bratensoße (V) A1 

3. Fr FEIERTAG 
FEIERTAG  FEIERTAG 

6. Mo Hähnchenbrustfilet, Gemüse-Curry (Blumenkohl, Erbsen, Paprika), BioVollkornreis (G) 
A1,G,I,M 

Minestrone: italienische Gemüsesuppe mit Muschelnudeln, dazu 
Brot (V) A1,A2 ,A3,A4,C,I 

BioBlattspinat in Sahnesoße, BioKartoffeln, Eier-Senf-Dip (V) 5,7,13,A1,C,G,J,M,I 

7. Di Fischfilet, BioReis, Möhren-Lauch-Gemüse, Tomatensoße (F) A1,D Tomaten-Hackfleischsoße, BioReis (S/R) A1,I Hausgemachte Gemüselasagne (Tomatensoße, BioMöhren, Sellerie, 
Zwiebeln, Bechamélsoße mit Käse überbacken) (V) A1,C,G,I,M 

8. Mi Köttbullar, Blumenkohl, BioKartoffeln, Preiselbeerrahmsoße  (R) A1,G,M Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffelpüree (S) 6,13,15,A1,I,J 
BioKartoffel-Gulasch, Brokkoli, Baguette (vegan) A1, I 

9. Do BioNudeln, Kürbissoße, Käseraspel (V) 5 ,A1,G,M Überbackener Kartoffel-Kürbis-Auflauf (V) A1, G,M, I Quinoa-Frikadelle, tomatisierter BioReis, Mais, Dip (vegan) A1 

10. Fr Germknödel, warme Vanillesoße (V) 5,A1,C,G,M Ofenkartoffel, bunten Möhren, Kräuterquark (V) G,M,I 

13. Mo Chicken Nuggets, Erbsen, Kartoffelpüree, Dip (G) A1, G,M,13,15 Linseneintopf, Würstchen, Baguette (G) A1,I,, 6,13,15, J Gemüsepfanne mit BioReis und frischen Gemüsen (Spitzkohl, Möhre, 
Paprika), Kräutersoße (V) A1, G,M 

14. Di Texaspfanne (Rindfleischstreifen, Tomate, Erbsen, Mais, Paprika, Kidneybohnen), 
BioReis (R) A1 

Spätzle-Champignon-Auflauf (V) A1, C,G,M,I Gemüsestäbchen, Kartoffelpüree, Radieschenquark (V) A1, C,G, I,M, 

15. Mi Backfisch, Buttergemüse, BioKartoffeln, Soure Creme (F) A1, D, G,M,J Kassler, Rahmwirsing,  BioKartoffeln (S) A1,C,G,M,I. Kartoffelgratin mit Rahmwirsing (V) A1,G,M 

16. Do Vollkorn-Pizza (Tomate, Käse, Oregano) (V) A1,G,M Vollkorn-Pizza Salami (G) 1,13, A1,G,M Falafel, Paprikasoße, CousCous (vegan) A1 

17. Fr BioNudeln, Mais, Tomaten-Basilikumsoße (vegan) A1 

Erholsame Herbstferien! 
BioNudeln, Mais, Tomaten-Basilikumsoße (vegan) A1 


