Mensa: Gabe%
Guten Oepetit!
Oktober25 Gericht 1 — schweinefleischfrei — DGE-konform Gericht 2 Gericht 3 - vegetarisch Nr.
1. Mi @ Knusperfisch, Brokkoli, 5Vollkornreis, Krauterdip (F) 571315, 11,c06m <w  GriiBe vom Oktoberfest %  veg. Bauernfriihstiick: Kartoffel-Ei-Auflauf, TomatensoBe,
Bayerische Fleischpflanzerl, 5°Kartoffeln, 5Mdhren, BratensoBe (S) Gewiirzgurke (V) 1.7
M
2. Do %g  BoSpaghetti, Gemiisestreifen, Tomatensugo (vegan) u % @riiBe vom Oktoberfest
5del BoMshre-| i _Mi
Gericht 2 entfilt (Feiertag) Kartoffelknddel, °Mohre-Kohlrabi-Erbsen-Mix, BratensoBe (V) a1
3. Fr FEIERTAG
FEIERTAG FEIERTAG
6. Mo %  Hahnchenbrustfilet, Gemiise-Curry (Blumenkohl, Erbsen, Paprika), Vollkornreis (G) ¢  Minestrone: italienische Gemiisesuppe mit Muschelnudeln, dazu % BoBlattspinat in SahnesoBe, ®°Kartoffeln, Eier-Senf-Dip (V) 57134161
ALGIM Brot (V) a1a2, 43,04,
7. Di @ Fischfilet, "Reis, Mohren-Lauch-Gemiise, TomatensoBe (F) a1 <w  Tomaten-HackfleischsoRe, E°Reis (S/R) 1, % Hausgemachte Gemiiselasagne (TomatensoRe, 5°Mghren, Sellerie,
) Zwiebeln, BechamélsoRe mit Kése iiberbacken) (V) ai.ceim
8. Mi  uw Kottbullar, Blumenkohl, ®Kartoffeln, PreiselbeerrahmsoBe (R) a1 m <w  Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffelpiiree (S) 6131511 %2 Kartoffel-Gulasch, Brokkoli, Baguette (vegan) ar,i
9. Do %  BoNydeln, KiirbissoBe, Kaseraspel (V) s 1,6 %% (Jberbackener Kartoffel-Kiirbis-Auflauf (V) a1, e, %2 Quinoa-Frikadelle, tomatisierter 5°Reis, Mais, Dip (vegan) ar
0. Fr &% Germknddel, warme VanillesoBe (V) sa1com ®¢  Ofenkartoffel, bunten Mdhren, Kréuterquark (V) o,
3. Mo Chicken Nuggets, Erbsen, Kartoffelpiiree, Dip (G) a1, 61315 Linseneintopf, Wiirstchen, Baguette (G) a1, 6,13,15,5 w,  Gemiisepfanne mit BoReis und frischen Gemiisen (Spitzkohl, Méhre,
Paprika), Kréutersoe (V) a1, 6m
14 Di %y Texaspfanne (Rindfleischstreifen, Tomate, Erbsen, Mais, Paprika, Kidneybohnen), %2 Spitzle-Champignon-Auflauf (V) a1, cem, Gemiisestabchen, Kartoffelpiiree, Radieschenquark (V) a1, cc, 1,
BioReis (R) a1
5. Mi @e  Backfisch, Buttergemiise, ®°Kartoffeln, Soure Creme (F) x1,o,6ms <w  Kassler, Rahmwirsing, ®°Kartoffeln (S) mcom,. ®¢  Kartoffelgratin mit Rahmwirsing (V) a1,6
16. Do ™  Vollkorn-Pizza (Tomate, Kdse, Oregano) (V) a6 m %  Vollkorn-Pizza Salami (G) 1,13, a16m %2 Falafel, PaprikasoBe, CousCous (vegan) a1
7. F %2 FNudeln, Mais, Tomaten-BasilikumsoBe (vegan) %2 FNudeln, Mais, Tomaten-BasilikumsoBe (vegan) u
Erholsame Herbst{erien!
o e Mit Bio gekennzeichnete Zutaten Zusatzstoffe: Allergene: Trotz sorgfdltiger Zubereitung kénnen unsere Speisen Spuren von Allergen enthalten. Anderungen vorbehalten.
S P stammen aus Gkologischem Anbau u.a.: 1 Konservierungsstoffe 6 Phosphat 11 koffeinhaltig A Gluten (A1Weizen, E Erdnisse K Sesam H Schalenfriichte &&8 (F) Fisch Qg (v) vegetarisch
o) B 0 Reis (natur, parboilt), Vollkornnudeln 2 geschwefelt 7 SURungsmittel 12 OberfiGichenbehandelt m. Natamycin A2Roggen, A3Gerste, AdHdfer)  F Soja L Schwefeldioxid|Sulfate (H5Mandeln, H6Hasel-, 5 (©) Gefligel i}g
:é -t Kartoffeln,'Méhren (écheiben, Wﬁrfeli, 3 geschwarzt 8 Enth. F;I;ggyla(ljunink 13 Antioxiduticnsmifﬁe\ B K(ebstiere G Milchprodukte M Laktose H7Wal-, H8Kaschu-, HoPeca, TF ® Rind e (Yegan) . www.gclbel-freuden.de
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