Mensa: Gabe%
Guten Oepetit!
Nov.25 Gericht 1 - schweinefleischfrei — DGE-konform Gericht 2 Gericht 3 - vegetarisch Nr.
3. Mo ®#  BoNydeln, BMohren, FrischkdsesoBe (V) arem 1.Tag nach den Ferien ®s  Gemiisestabchen, Romanesco, *Kartoffeln, Dip (V) a1,c.c,m
4. Di & Uberbackener Kartoffelauflauf (**Kartoffeln), Hahnchenstreifen, ®Spinat, Hollandaise ~ <w  Erbseneintopf, Wiirstchen, Baguette (S) 13,151, %7 Semmelknddel, Champignon-RahmsoBe (V) x1ccu
(G) micom
5. Mi % Pizza Margherita (Tomate, Kase) (V) x16m <w  Pizza Ananas und Schinken (S) 1,613.41,6m %2 Nudeln-Gemiisesuppe (**Nudeln), Vollkornbrot (vegan) a1 a3
6. Do  @o Backfisch, Remoulade, ®Kartoffeln, Erbsen (F) 5713154105 Wikingertopf (Fleischbéllchen, Erbsen, 5°Mghren, BéchamelsoBe), % Veggi Geschnetzeltes, °Mdhren, BReis (V) a1zom
BioReis (@) ar,coim
7. Fr & Kartoffelrdsti, Apfelmus (V) 13 %%  Fierin SenfsoRe, Rote Bete, ®Kartoffeln (V) 7a1c6im
\V
0. Mo &  Wirstchengulasch, Kartoffelpiiree (G) 613,15 % Gemiisefrikadelle, Kartoffelpiiree, Paprika-Sugo, Kichererbsen (V) mer 22 ®Vollkornnudeln, Paprika-Sugo, Kichererbsen (vegan) u1,i
M. Di @ BVollkornnudeln, Lachswiirfel in SahnesoBe (F) a1pem % BoNydeln, KasesoBe (V) sa1om % Kleine Krauter-Back®Kartoffeln, Erbsen, Fingermdhren, Krauterquark (V)
oM _
12. Mi %  Omelette, Buttergemiise, RahmsoBe, °Kartoffeln (V) a1 com <w  Schnitzel, Buttergemiise, RahmsoRe, 5°Kartoffeln (S) ar,om % Frijhlingsrolle, Reis, milde siiB-sauer-SoBe (V) i
13. Do % Hackfleisch-Kése-Lauchsuppe, Baguette (R) s a16m <w  Steckriiben-E°Kartoffel-Gratin, Kochwurst (S) 61316 %9 Steckriiben-¥°Kartoffel-Gratin, Rostzwiebeln (V) a6m
4. k% Schupfnudeln, Pfannengemiise (¥°Mdhren, Spitzkohl), SoBe (V) a1.cem S Gemise-Kottbullar, ®Karotten, 5°Reis, RahmsoRe (V) com
17. Mo &  Hiihnerfrikassee, 5°Karotten & Erbsen, BReis (G) a16m @m Kiirbissuppe, FleischkloBchen, Baguette (S/R) a1.com % Kartoffel-Frischkasetasche, Rotkohl, Kartoffelpiiree (V) 15a1,6m
18. Di ¥y Wiirzige Cevapcici, Erbsen, 5°Reis, Zaziki (mild) (R) ar.c.im, % Vegi-Gyros-Geschnetzeltes (Paprika, Zwiebeln), 5°Reis, Zaziki (mild) % {Iberbackenes Kartoffel-Blumenkohlgratin, Hollandaise (V) ar,cm
(V) a6 im
19. Mi @  Seelachs, ®Reis, Brokkoli, TomatenkrautersoBe (F) o % Gemiiseschnitzel, ®Reis, Brokkoli, Tomatenkrautersoe (V) aic, % Spitzle, Gemiisejus, 5°Mahren (V) m
20. Do 82  BoNudeln, TomatensoBe, Mais (vegan) a w9 WeiBkohl-Gemiiseeintopf, Rindfleischwiirfel, Brotchen (R) a1 a2.434, %2 Kartoffelrdsti, tomatisiertes Zucchinigemiise (vegan)
21 Fr & Milchreis, Zimtpflaumen, Zimt&Zucker (V) 6m 2 Gnocchi, KiirbissoBe (vegan) ai
LV
24, Mo s  Kartoffeleintopf (*Kartoffeln), Baguette (V) a1, % (ratinierter Nudel-Auflauf mit griinem Pesto (V) a1.6m S Tortellini in KasesoBe, Erbsen (V) sa1,6m
25. Di %2 Chili sin Carne (tomatisierte bunte Bohnen, Sonnenblumenkernhack, Mais), #Reis %  Currywurstpfanne (milde Curry-TomatensoBe), Kartoffelpiiree (G) ®¢  Falafel, Gemiise-Couscous, JoghurtsoBe (V) a16m
(vegan) 1, 6,13A16IM
6. M SFischfrikadelle, Kartoffelpiiree, 5°Madhren, Dip (F) 57.13.15.41.c06m %2 Spinat-Lasagne (¥Spinat) (V) acom %2 Rahmspinat (*°Spinat), gekochtes Ei, Dampf-¥Kartoffeln (V) ar.c.oim
27. Do  ©& Donerteller: Hihnchengyros, bunter Krautsalat, Zaziki, Fladenbrot (G) 13.41,6m <w  Griinkohl, Kassler, ®°Kartoffeln (S) 6131 %2 BoNudeln Napoli, TomatensoBe (vegan) x
8. Fr ® Bratwurst, Rotkohl, ®Kartoffel, BratensoBe (G) 613151, ®#  Blumenkohl-Kse-Stern, Tomaten®Reis, Brokkoli (V)u ccm
S \  Mit Bio gekennzeichnete Zutaten Zusatzstqffe: . . Allergene: Trot.z sorgfaltiger Zub“ereitung kénnen unsere Speisen Spuren von Allfrgen enthalten. _ ) Anderungen vorbehalten.
S J o stammen aus Gkologischem Anbau u.a.: 1 Konservierungsstoffe 6 Pf\osphut . 11 koffe{lf\holtvg . A Gluten (A1Weizen, E Er.dnusse K Sesam o H Schalenfriichte (F) Fisch Qg (v) vegetarisch
9 Br o Reis (natur, parboilt), Vollkornnudeln, 2 geschwgfelt 7 SURungsmittel . 12 Oberﬁcs:hent?ehcnd‘elt m. Natamycin AIRoggenLABGerste, AdHafer) F so_]a L Schwefeldioxid|Sulfate (H5Mandeln, H6Hasel-, Qj (G) Gefligel %g
O\ o/ Ko, vhven Snaioon Worfl, St 2enth Byl antioxdetionminel . v reco, on 000 M e yww.gabel-freuden.de
& Nl Cous-Cous, Bulgur, Sesam, spinat, Tofu  SBCRE T 10 chininhaltig 15 Zuckerart & SRungsmittel D Fisch Jsent O Weichtiere Hi2Macadamia, H13Queensiand) <3 (5) Schvein SWfes Houptoerient ©Gabel-Freuden GmbH



