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Mensa: %
Gabe
Guten Qepetit!
April 26 Gericht 1 — ohne Schwein — DGE-konform Gericht 2 Gericht 3 - vegetarisch Nr.
1B. Mo % Wunsch: Tortellinicn,cqm in KasesoBes,a,gm, ®Erbsen (V) % Gemiisepfanne (Spitzkohl, Mhren, Lauch, Pilze), Couscous(a, | % Vegetarische Mini-Ballchen 1,0, Couscous ), 5°Mais, 1@
Joghurt-Kréuter-Dip gm (V) = Joghurt-Kréuter-Dip gm (V) e
14. D Backfischfilet(.r), °Reis, °Méhren, ZitronensoBe(1,gm (F) ®¢  Wunsch: Kartoffelgratinm (5°Kartoffeln), #Mdhren, B % Semmelknddeli,o, Rotkohlus), Jus (V)
ZitronensoBear,gm) (V) I
5. Mi %  Hahnchensteak, Rosmarin-*Kartoffeln, Zucchini-Tomatengemiise, RahmsoBe ¥9  Mini-Frikadellenes,o, Kartoffelpiiree(m), Zucchini-Tomatengemiise, %2 Gemiise-Reispfanne Asia (%°Reis), M6hre, Paprika, Poree), milde siiB-
@1gm (G) <% RahmsoBe (1,gm (S/R) sauer-SoBe (vegan)
16. Do ww Rindergeschnetzeltes (Paprika, Zwiebel)a1gm), 5Vollkornreis (R) Tw  Wunsch: ¥Spaghettii Bolognese (Hackfleisch, 5°Mahren, Sellerie, %2 Wunsch: Gemiisebolognese (Tomate, 5*Mahre, Sellerie, 1@
Zwiebeln)g (R) Zwiebeln) (3, B°Nudeln(ay) (vegan) &
7. F %% Fieromlette,qm), Rote Betes), Kartoffelstampf (°Kartoffeln) g m(V) %0 Kartoffelrdsti, Friihlingsgemiise, Krduterquarkgm (V)
2. Mo & Hihnerfrikasseewgm, Fingermdhren, 5°Reis (G) %2 Friihlings-Nudelsuppe @1, Baguetteqn (V) 8 gefiillte Paprikaschoteqar,i, Kartoffeln, TomatensoBe (vegan) 1@
21. Di ™ veg.Gyrospfanne i, bunter Krautsalat(s), Zazikigm), Fladenbrotiay (V) (& & Currywurst (milde Curry-TomatensoBe) 14,0, Kartoffelpiireeigm) (G) %2 Wunsch: Tofu-Lasagnei,gm,n, TomatensoBe (V)
22, Mi Gediinstetes Seelachsfilet (natur), Sommergemiise, 5Kartoffeln, Fischfrikadelleqs,om, Sommergemiise, 5Kartoffeln, % Gemiisefrikadellew,o, Bohnen, Stampfkartoffel (*°Kartoffel) qm,
KrauterbéchamelsoBe1,gm) (F) KrauterbéchamelsoBe(a,gm (F) RahmsoBe1,gm (V)
23. Do @  Wunsch: Putenschnitzel (natur), fruchtige CurrysoBe1 gm), Blumenkohl, <w  Kassler, Sauerkraut, Kartoffelpiiree(m), Jus (S) %2  Tomatenrisotto, Ratatouillegemiise (vegan) @
Biool lkornreis (G) e
P % Wunsch: GrieBbrei,qm), KirschsoBes) (V) % Wunsch: Kasespdtzle .qm), Rostzwiebelngn, Gurkensalat (V) 1)
el
27. Mo Gebackener Nordseedorschigm,a, ®Spinat in Rahmn,gm), *Kartoffeln (F) *¢  Gemiise-Nudel-Eintopfia1,5, Roggenbrétcheng a (V) o % Vegi Geschnetzeltes i qm) 5°Reis, 5°Mahren (V)
\leller
28. Di . Kartoffel-Gemiiseauflaufiar o,m), BéchamelsoBe(a,gm) (V) o %  Wunsch: Hahnchen-Nuggetss,n, Kartoffelspalten, 5°Erbsen&5°Mais, Dip % Gemiisebillchen(, Kartoffelspalten, B°Erbsen&®°Mais, Dip (V) o
KEY © I
29.  Mi & Wunsch: Wikingertopf (Fleischbéllchen(ar,o, 5°Mahren, 5Erbsen, % Fleischkase), Rahm-Bohnen m), "Kartoffeln, siiBer Senf) (G) % Bokartoffeln, Schnittlauchquark qm, Méhren-Apfelsalat (V) 1B
BéchamelsoBeqman, 5 Vollkornreis (G) eklr
30. Do,  Wunsch: Pizza (*"Mais, Paprika, Tomate, Kése)aigm (V) %2 Wunsch: ®Nudeln, TomatensoRe, 5°Erbsen (vegan) 1|
wp  + Kiseraspelgm (V) =
\A Kl{'\ Das KlimaTeller-Logo bedeutet:
‘\‘E féﬂgr Dieses Essen ist besser firs Klima und macht nur etwa halb so viel klimaschddliches Gas wie &hnliches Essen.
Mehr Infos: www.klimateller.de
Mit Bio gekennzeichnete Zutaten Zusatzstoffe: Allergene: Trotz sorgfdltiger Zubereitung kénnen unsere Speisen Spuren von Allergen enthalten. ) Anderungen vorbehalten
\ stammen aus dkologischem Anbau u.a.: 1 Konservierungsstoffe 6 Phosphat 11 koffeinhaltig a Gluten (a1Weizen, e Erdnisse k Sesam h Schalenfriichte (F) Fisch 2] KiimaTeller ’
\ Reis, Nudeln, Kartoffeln, Mais, M&hren 2 geschwefelt 7 SURungsmittel 12 Oberficichenbehandelt m. Natamycin a2Roggen, a3Gerste, a4Hafer)  f Soja | Schwefeldioxid|Sulfate (h5Mandeln, héHasel-, % (6) Gefligel E\g (V) vegetarisch
(Scheiben, Wilrfel), Cous-Cous, Bulgur, 3 geschwarzt 8 enth. thny\alcnin 13 Antioxidationsmittel b Krebstiere g Milchprodukte m Laktose h7Wal-, h8Kaschu-, h9Peca, Ty nd 9 www_gqbel-freuden,de
Sesam, Spinat, Tofu, Sojaschnetzel 4 gewachst 9 kann abfihrend wirken 14 Geschmacksverstéirker CEi i Sellerie n Lupine h10 Paranuss, hi1Pistazien, (R) Rin vedhw (vegan)
! ! 5 Farbstoffe 10 chininhaltig 15 Zuckerart & SURungsmittel d Fisch j Senf o Weichtiere h12Macadamia, h13Queensland) @ (S) Schwein @ SiRes Hauptgericht ©Gabel-Freuden GmbH



