Mensa:
Juni 26
01. Mo
02. Di
03. Mi
04. Do
05. Fr
08. Mo
09. Di
10. Mi
1. Do
12 Fr
15. Mo
16. Di
17. Mi
18. Do
9. B
2. Mo
23. Di
24. Mi
25. Do
26. Fr
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Mit Bio gekennzeichnete Zutaten
stammen aus Skologischem Anbau v.a.:
) Reis, Nudeln, Kartoffeln, Mais, M&hren
(Scheiben, Wirfel), Cous-Cous, Bulgur,
Sesam, Spinat, Tofu, Sojaschnetzel

Gericht 1 - DGE-konform - schweinefleischfrei

Gabeg

Ofen-Lachs in Honig-Senf-Glasur ;, Petersilienkartoffeln (°Kartoffeln), e

BioErhsen-BeMghren-Gemiise (F)

Minestrone: italienische Gemiisesuppe @, ¥Reis, weiBe Bohnen, 1@ Q9
Vollkornbrotia23,4) (vegan)
Rinderfrikadelle 1,0, Rahm-Bohnen (gm), ®Kartoffeln (R) <w
BioSpaghetti an) Carbonara (Schinken-SahnesoBe) 1,4m) (G) $w
)
Kartoffelpuffer (1,140, Apfelkompott a3 (V) |2
BoVollkornnudeln (1), MhrenfrischkasesoBe a,gm) (V) Qe
Brasilien: 5x WM-Sieger ( %1958, %1962, %1970, %1994, x2002) @8
Brasilianischer Fischeintopf ¢: mit Kokosmilch und Koriander auf ¥Reis (F)
Rindfleischballchen, B°Kartoffeln, Rotkohl (s (R) S
Italien: 4x WM-Sieger (1934, %1938, %1982, x2006) 8
Pizza Margherita (Tomate, Mozzarella, Basilikum) (a1,gm) (V)
Sommergeschnetzeltes (Gefliigel, Zucchini, Kirschtomate, Paprika, Friihlingzwiebel) in ‘
cremiger SoBe (v1,gm, "°Reis (G) It
Kartoffelcremesuppe (gm), Baguette @) (V) 152! S
Deutschland: 4x WM-Sieger (%1954, %1974, %1990, *2014) W
Hahnchensteak , Kartoffelpiiree (qm), °Erbsen & #°Mdhren-Mix (G)
Fischstabchen (1,9, °Kartoffeln, 5°Mgdhren, KrautersoBe 1,m) (F) W
Argentinien: 3x WM-Sieger (%1978, %1986, X 2022) 8
8io\/ollkornnudeln @, Rindfleischstreifen, Paprikagemiise w1)(R)
Apfel-Rhabarber-Lasagne (13,41,cqm), VanillesoBe (s,gm) (V)
Pizza-Fisch (Seelachsfilet, Tomate, Kriuter, Kise) (x1,6m), “°Reis, Brokkoli, helle Qe
SoBeqigm) (F)
8oNudeln 1), Erbsen-SahnesoBe aigm (V) 12 ©
Chili sin carne, BReis, Schmand (g, Brétchen z1,3,44) (V) e i
Uruguay: 2x WM-Sieger (%1930, % 1950) A j
=Guiso:: Gemiiseeintopf , 5°Nudeln ), Rindfleischeinlage, Brot (a14243,14 (R) <y

wunscr: Wiirstchengulasch (6135, ®Reis (G)

Zusatzstoffe:

1 Konservierungsstoffe 6 Phosphat

2 geschwefelt 7 SURungsmittel

3 geschwarzt 8 enth. Phenylalanin

4 gewachst 9 kann abfiihrend wirken
5 Farbstoffe 10 chininhaltig

11 koffeinhaltig

12 Oberficichenbehandelt m. Natamycin

13 Antioxidationsmittel
14 Geschmacksverstdrker

15 Zuckerart & SUkungsmittel

Guten Qepetit!
Gericht 2

Couscous-Pfanne (), Kichererbsen, Zucchini, Joghurt-Minz-Dip (gm) (V) |2

BoNudeln (1) mit Tomaten-BasilikumsoBe (vegan) |2
Schweinebraten, ¥Kartoffeln, Rahm- Bohnen (gm) (5)

Fleischkése i), Sauerkraut, Kartoffelpiiree gm), siier Senf ((G/S)

23. FuBBball-Weltmeisterschaft vom 11. Juni bis 19. Juli 2026

Erbsen-Eintopf ¢ mit jungen Mdhren, Baguettebrdtchen ) (vegan)
Knusperfisch s1,4,4m), 5°Kartoffeln, Brokkoli, KrautersoBe s1,m) (F)

Brokkolicremesuppe (gm), Riiblibrotchen @iasag (V) 142

Spargel-Erbsen-Risotto m mit Krédutern und Zitrone (V) |&2]

S9Nudeln (1), Rote Bete- SahnesoBe 7,41,6m) (V) =)
Schweinefrikadelle (0, Kartoffelpiiree qm), 5°Erbsen & F°Mahren-Mix (S)

:Bauernfriihstiick: Kartoffel-Ei-Auflauf mit Speckwiirfeln 1,130,
Gewiirzgurke (1,7, Dip (S)

Bunte Sommergemiisesuppe (), Sternchennudeln (1,0, Baguette i) (V)

Gemiiseknusper-Bagel a10inkel;), °Reis, ®Mdhren, Curry-Dip (vegan)
Gefliigelwiener( 613, ®°Reis, tomatisiertes Zucchinigemiise a1gm) (G)
GrieBbrei g m), KirschensoBe () (V)

Cottage Pie (Hackfleischauflauf mit BoErbsen& BeMahren, mit Kartoffelpiiree
iiberbacken) (gm) (R/S)

Allergene: Trotz sorgfdltiger Zubereitung kénnen unsere Speisen Spuren von Allergen enthalten.
h Schalenfrichte

(h5Mandeln, héHasel-,

h7wal-, h8Kaschu-, h9Peca,

h10 Paranuss, hi1Pistazien,
h12Macadamia, h13Queensland)

a Gluten (alWeizen, e Erdnisse k Sesam

a2Roggen, a3Gerste, a4Hafer)  f Soja | Schwefeldioxid|Sulfate
b Krebstiere g Milchprodukte m Laktose

c Ei i Sellerie n Lupine

d Fisch j Senf o Weichtiere
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Gericht 3 - vegetarisch

BoGemiiseballchen (1 pinkea0, 3°Karotten, BKartoffeln, SoBe (vegan) |

Pikanter Sesam-Karottenstick (21,0, bunter Krautsalat (13), Tsatsiki (qm),
Fladenbrot (a10(V)

Kartoffelauflauf (“Kartoffeln, Tomatensoe, Mahren, Sellerie) (gim), |z
BechamélsoBe w1 (V)

Ofenkartoffel, ¥Blattspinat in Rahm (:14m), Hirtenkdsecreme (gjm (V)

BeNudeln (1) Pomodoro, TomatensoBe, gebratenen Zucchini, Reibekése gm)

V) e

Omlette (gm, Rahmkohlrabi m, Stampfkartoffeln (¥°Kartoffeln) gm (V)

BioSpaghetti 1), Pesto Rosso, Rucola (vegan) 142
Kichererbsencurry, Zartweizen @) (vegan) ¢
Falafel 1), GemiisesoBe 1), 5°Reis (vegan) [

Rosmarinkartoffeln (5°Kartoffeln) aus dem Ofen, Quarkdip gm), 2
Mexikogemiise (Mais, bunte Bohnen) (V)

Gemiiseschnitzel (1,c4;m), RisiBisi (**Reis mit ¥Erbsen), KrautersoRe (1,gm

(v el
Nudel- Lauch- Auflauf (¥°Nudeln) (s 41,6m mit KasesoBe (s,a1,gm) (V)

Brokkoli& Blumenkohl, 5°Reis, vegane BratensoBe 1) (vegan) [
Kartoffel-Frischkése-Taschen (qm), Mais, Kartoffelstampf qm (V)

Bio\iollkornnudeln ), Paprika-Sugo, Kichererbsen (vegan) |2

Gemiisecremesuppe (gm), Krduterbaguette @y (V) (2

Frankreich: 2x WM-Sieger (%1998, x2018) - Ratatouille (Zucchini,

Aubergine, Paprika, Tomate, Kriuter der Provence) (a1,gm), “°Reis (V)
Kartoffelgratin (qm), Gurkensalat (V) 1

Pasta Napoli: 5°Nudeln 1), wiirzige TomatensoBe, ®°Mais (vegan) |

Sommer-Bowle: Salatmix, ®°Couscous w1, Kichererbsen, Brokkoli, Méhren,

Basilikumdip ¢ (vegan)

|42 KiimaTeller
Q7 (v) vegetarisch
vedan (vegan)

@ SURes Hauptgericht

(F) Fisch
T (o) Gefliigel
YW (®)Rind
< (s) schwein

Anderungen vorbehalten.

www.gobel-freuden.de%
©Gabel-Freuden GmbH
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Mensa: Gab e@
Guten Qepetit!
Juni 26 Gericht 1 - DGE-konform - schweinefleischfrei Gericht 3 - vegetarisch Nr.
9. Mo ww BSpaghettin Bolognese (Hackfleisch, **Mhren, Sellerie, Zwiebeln) ), Reibekdsegm) Wir gratulieren allen herzlich zum abgeschlossenen Kita- und 8o Thai-Kokos-Suppe, KGmerbrot 22,344 (vegan)
(R) Schuljahr. Ganz besonders wiinschen wir allen Abgéngerinnen
3. Di % Gemiise-Kattbullar ¢, ®Karotten, ¥ Reis, RahmsoBe i gm (V) 12 und Abgéngern alles Gute, viel Freude und Erfolg auf ihrem %2  Spanien: 1x WM-Sieger (2010) - Spanische Tortilla (Kartoffel-Ei-
weiteren Weg. Frittata) o, Tomaten-Salsa, griiner Salat mit Essig-OI-Vinaigrette ) (V)
Juli 26
0. Mi & WUNSCH: Dnerteller: Hshnchengyros, bunter Krautsalat ), Zaziki gm, Schone Sommerferien und eine erholsame, sonnige Zeit.  «,  Nygelauflauf (*Nudeln, TomatensoRe, Mohren, Sellerie, Zwiebeln) s1gim
Fladenbrot 1,0 (G) (V) el
02. Do England: 1x WM-Sieger (% 1966) Euer Gabel-Freuden Team % BoKartoffeln, bunte Mhren, Radieschenquark gm (V) 152
Fish&Chips - "Backfisch 1,47, Kartoffelwedges, 5Erbsen, Remoulade (7 (F) |
03. Fr ¢ Tortellini,cgm in KdsesoBesa1,qm), Brokkoli (V) == \ / o 2 Tortellinia,cqm in KésesoBe(s,a,qm), Brokkoli (V)
y &
/ / N\
[
Mit Bio gekennzeichnete Zutaten Zusatzstoffe: Allergene: Trotz sorgfdltiger Zubereitung kénnen unsere Speisen Spuren von Allergen enthalten. Anderungen vorbehalten.
° stammen aus dkologischem Anbau u.a.: 1 Konservierungsstoffe 6 Phosphat 11 koffeinhaltig a Gluten (a1Weizen, e Erdnisse k Sesam h Schalenfriichte (F) Fisch 2] KiimaTeller
B‘ o Reis. Nudeln, Kartoffeln, Mais, Méhren 2 geschwefelt 7 SURungsmittel 12 Oberfichenbehandelt m. Natamycin - a2Roggen, a3Gerste, a4Hafer)  f Soja | Schwefeldioxid|Sulfate  (h5Mandeln, h6Hasel-, % (©) Gefliigel Qg (v) vegetarisch
. (Scheiben, Wiirfel), Cous-Cous, Bulgur, 3 geschwdrzt 8enth. Pl;eny\alcnin 13 Antioxidationsmittel b Krebstiere g Milchprodukte m Laktose h7Wal-, hgKaschu-, h9Peca, TW (R Rind 9 (vegan) www.gabel-freuden.de
£6-OkoVerortung . . ; ! 4 gewachst 9 kann abfihrend wirken 14 Geschmack: tark i i i i h , h11Pistazien, in vedin (vegan
Sesam, Spinat, Tofu, Sejoschnetzel 5 Parbstoffe 10 chininhaltig 15 Zockerart &Svszrr:u:;sen:ine\ & Fisch ;2:!:ne o Weichtiere Mamacodemia, 3queensand) <N () schwein 8 sotes Hauptgeriht ©Gabel-Freuden GmbH



