Mensa:
August 26
17. Mo
18. Di
19. Mi
20. Do
21. Fr
24, Mo
25. Di
26. Mi
27. Do
28. Fr
31. Mo
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Mit Bio gekennzeichnete Zutaten
stammen aus Skologischem Anbau v.a.:
\ eis, Nudeln, Kartoffeln, Mais, M&hren
(Scheiben, Wirfel), Cous-Cous, Bulgur,
Sesam, Spinat, Tofu, Sojaschnetzel

Gericht 1 - DGE-konform - schweinefleischfrei
Hiihnerfrikassee (1,4m, ®°Mdhren, 5Vollkornreis (G)

Lachswiirfel in SahnesoBe (1,45m), 5°Nudeln (1), 5°Erbsen (F)

Pizza (Tomate, Kéise, Oregano) aigm (V) |02

BioSpaghetti 1) mit Bolognese (Hackfleisch, ®Mahren, Sellerie, Zwiebeln) ¢ (R)

Rahmspinat (3°Spinat) (1,¢m) , gekochtes Ei o, Dampf-5°Kartoffeln (V)
Tortellini s1gm) in KasesoBe sa1qm, *Brokkoli (V) |2
Gefliigelfrikadelle (a1,,g;m), “°Mdhren in RahmsoBe (1,gm), , 5°Kartoffeln (G)
Fischhappen (Seelachs) (x1,44;m, °Kartoffeln, 5°Erbsen, Remoulade 7 (F)

Rindergeschnetzeltes (Paprika, Zwiebel) a1,m), 5Vollkornreis (R)

Kartoffelgyrospfanne, kalte Tomatensalsa, bunter Krautsalat 3, Fladenbrot 14

Kiima\

(vegan) |42

Schmetterlingsnudeln ), Ratatouille-SoBe 1) (vegan) |52
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Zusatzstoffe:
1 Konservierungsstoffe 6 Phosphat

2 geschwefelt 7 SURungsmittel

3 geschwarzt 8 enth. Phenylalanin
4 gewachst

5 Farbstoffe 10 chininhaltig

11 koffeinhaltig

12 Oberficichenbehandelt m. Natamycin
13 Antioxidationsmittel

9 kann abfihrend wirken 14 Geschmacksverstérker

15 Zuckerart & SUkungsmittel

Gabeg

8

K d9

Guten Qepetit!

Gericht 2
1.Tag nach den Ferien

Fischfrikadelle 1,44;m, Kartoffelpiiree (qm), Gurkensalat (F)
Pizza (Salami, Tomate, Kase) (1,13,41,4m) (G)

BioSpaghetti 1) mit TomatensoBe (vegan)

Sternchen-Tomatensuppe (@l.dy Sternchennudeln (1,0, Kichererbsen,
Roggenbrdtchen wia) (V) |52

BPolentaschnitte (cqm), Grillgemilse, PaprikasoBe (V) |2

Hausgemachte Lasagne (Rinderhackfleisch, 5°Mahren, Sellerie, Zwiebeln,
BechamélsoBe) 1,cqim (S/R)

Rucola-SiiBkartoffel-Schnitzel 13, warme Rote Bete, Kurkuma-
KokossoBe (a1, 5Vollkornreis (vegan) I*\:]

Linseneintopf 5, Baguette (1) (vegan)

Gericht 3 - vegetarisch
BoNudeln (1) mit Tomatensugo (vegan) [K\:

Chili sin Came (tomatisierte bunte Bohnen, Getreide, B9Mais) (22, "Reis
(vegan) 2

Krauter-5°Kartoffeln, ¥°Mdhren, Radieschenquark gm (V) ]@

Kartoffelgratin om (*°Kartoffeln), Rotkohl s,
veg. BratensoBe (V) |42

Vegane Nuggets (an, Kartoffelpiiree (¢m), Coleslaw (1 (cremiger Krautsalat)
v) K&l
BioReis, Pfannengemiise (Spitzkohl, %°Karotten), helle SoBe @a1gm (V)

BoNudeln (1), Pesto, Tomatensalat (vegan) [@

Blumenkohl-Kasetaler cqm, **Mdhren, Stampfkartoffeln
(%Kartoffeln) (v) |42

Gemiise-Kottbullar o, Rahm-¥°Karotten (1,qm), °Kartoffeln (V) [K\i\i

Frischkase-Kartoffeltasche (gm), "°Mais, Reis,
N )
KrautersoBe (x1,gm (V) [0 |

gebackener Hirtenkdse (4m), TomatensoBe Marinara, Bulgur @ (V)

Schon, dass ihr wieder da seid!

- Wir wiinschen allen Kindern, Familien und Teams einen frohlichen Start ins neue Kita- und Schuljahr.

Habt ihr in den Ferien neue Lieblingsgerichte entdeckt oder Wiinsche fiir den Speiseplan?

Teilt sie uns gerne mit — wir freuen uns iiber eure Ideen.

Euer Gabel-Freuden Team

Allergene: Trotz sorgfdltiger Zubereitung kénnen unsere Speisen Spuren von Allergen enthalten.
h Schalenfrichte

| Schwefeldioxid|Sulfate (h5Mandeln, héHasel-,

h7wal-, h8Kaschu-, h9Peca,

h10 Paranuss, hi1Pistazien,
hi2Macadamia, h13Queensland) <% (S) Schwein

a Gluten (alWeizen, e Erdnisse k Sesam
a2Roggen, a3Gerste, a4Hafer)  f Soja
b Krebstiere g Milchprodukte m Laktose

c Ei i Sellerie n Lupine

d Fisch j Senf o Weichtiere

|42 KiimaTeller
Q7 (v) vegetarisch
vedan (vegan)

@ SURes Hauptgericht

(F) Fisch

T (o) Gefliigel
YW (®)Rind

Anderungen vorbehalten.
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