Mensa:
Sept. 26
01. Di
02. Mi
03. Do
04. Fr
07. Mo
08. Di
09. Mi
10. Do
1. Fr
14. Mo
15. Di
16. Mi
17. Do
18. Fr
21. Mo
2. Di
23. Mi
24. Do
25. Fr
28. Mo
29. Di
30. Mi
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Mit Bio gekennzeichnete Zutaten
stammen aus Skologischem Anbau u.a.:
Reis, Nudeln, Kartoffeln, Mais, M&hren
(Scheiben, Wirfel), Cous-Cous, Bulgur,
Sesam, Spinat, Tofu, Sojaschnetzel

Gericht 1 - DGE-konform - schweinefleischfrei
i «, ®°Kartoffeln, SenfsoBeq,qm,, Rote Bete ) (V)
wonscr: Pizza Margherita @gm (V) [

Fischstabchen (9, ®Erbsen&°Mahren, Kartoffelpiiree gm) (F)

wunscr: Pfannkuchen (aiggm), Apfelkompott 13 (V)

SoNudeln (1), KiirbissoBea,gm (V)

Y

wonscr: Lachswiirfel (g in TomatensoRe, #Vollkornreis (F)
Hahnchenfilet, Lauch-SahnesoBe 14m), " Kartoffel (G)

Falafel 1), Tabouleh (Petersiliensalat aus #°Couscous 1), Gurke, Tomate),

Minzjoghurtdip m), Fladenbrot @i (V)

wunscr: Hamburger (Sesam-Bun (a1, Frikadelle (a1,c4;m), Tomate, Gurke, Salat,

Ketchup 1), Kartoffel-Karotten-Ofengemiise, Dip 5 (G) 1!

Bunter Kartoffeltopf (*°Kartoffelwiirfel, ®°Karotten, 5°Erbsen, Kohlrabi, ;.
IQ;"

Rosenkohl), Baguette (1) (vegan)

iiberbackene Lachs-Spinat-Lasagne (1,cqm (B°Spinat), cremige ZitronensoBe

@gm (F)

Bratwurst (1,613,i,), 5Erbsen& 5°Mais, ¥Kartoffeln, Tomatendip (G)

Hahnchensteak, B°Couscous 1, Romanesco, Tomaten-Kréutersugo (G)
Germknddel (a1,cqm), VanillesoBe gmys) (V)

SoMakkaroni (), KasesoBe (5.41,4m, Romanesco (V)

I
wunscr: Donerteller: Hahnchengyros, bunter Krautsalat (1), Tsatsiki qm),

Fladenbrot (a1 (G)
wunscr: Wiirstchengulasch (6135, ®Reis (G)

BoNudeln (1), Tomaten-Basilikum-SoBe (vegan) [

wunscr: Fish & Chips: Backfischhappen (1,45, Kartoffelspalten, ®Erbsen,
Remoulade 7 (F)

Tomatencremesuppe (gm), Kichererbsen, Sonnenblumenkernhritchen (a1,22,23.20)
(V) @
Friihlingsrolle ,¢r), ®Vollkornreis, 5°Mdhren, Sti-Sauer-SoBe @ (V)

wunscr: Kottbullar 1,0, Preiselbeer-RahmsoBe 16m), "Kartoffeln, Gemiise (R)

Zusatzstoffe:

1 Konservierungsstoffe 6 Phosphat

2 geschwefelt 7 SURungsmittel

3 geschwdrzt 8 enth. Phenylalanin

4 gewachst 9 kann abfihrend wirken
5 Farbstoffe 10 chininhaltig

11 koffeinhaltig

12 Oberfléchenbehandelt m. Natamycin
13 Antioxidationsmittel
14 Geschmacksverstdrker
15 Zuckerart & SURungsmittel
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Guten Qeoetit!

Gericht 2
WeiBkohlcurry mit °Erbsen (1), 5°Reis (vegan) I

Chili con Carne, ¥Reis, Schmand (¢m) (R/S)

wonscr: Gefliigelwiener 1613, 5°Erbsen&&°Mdhren, Kartoffelpiiree gm)

@

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (Kochschinkenwiirfel) (1,gm) ()

Gemiisebratling (1,ciom), TomatensoRe, 5Vollkornreis (V)

Kohlrabi-Mdhren-Eintopf ) (F°Mdhren, ¥Kartoffeln),
Roggenbrdtchen (a1,22,13.24 (V)
Fleischkése ), Sauerkraut, Kartoffelpiiree m), siiBer Senf (S)

@

Uberbackener Kartoffel (*Kartoffel)-Sellerie-Auflauf s1,gi,m (V) I

Fischfrikadelle, BeSesamkartoffeln ), ¥Spinat, cremige ZitronensoBe
(an,m) (F)

BoGemiiseballchen pinkel 1.4, B°Erbsen& ¥Mais , Kartoffeln, Tomatendip
(vegan)

Nudelsuppe mit frischen Gemiisen (1,5, Baguette (1) (vegan) [

Kénigsberger Klopse ,KapernsoBe s1,m), Z°Kartoffeln, Rote Bete ¢ (S/R)

Falafel (1), bunter Krautsalat 13, Tsatsiki qm), Fladenbrot (10(V)

Schweinebraten, ¥Kartoffeln, ®*Méhren, PaprikarahmsoRe (gm) (5)

Pizza Salami (Tomate, B°Mais, Salami, K&se)1,m (G)

Frikadelle @10, Rotkohl ), ®Kartoffeln, BratensoBe (S)

Kdse-Lauch-Hackfleisch- Suppe (s,41,4m), Mehrkornbrotchen i,a2:3.4) (R/S)

Kartoffelgratin qm), geschmorte Zucchini, Joghurtdip gm (V)

Allergene: Trotz sorgfdltiger Zubereitung kénnen unsere Speisen Spuren von Allergen enthalten.
h Schalenfrichte
(h5Mandeln, h6Hasel-,

h7Wal-, hKaschu-, h9Peca,

h10 Paranuss, h11Pistazien,
h12Macadamia, h13Queensland)

a Gluten (a1Weizen, e ErdnUsse k Sesam

a2Roggen, a3Gerste, adHafer)  f Soja | Schwefeldioxid|Sulfate
b Krebstiere g Milchprodukte m Laktose

cEi i Sellerie n Lupine

d Fisch j Senf o Weichtiere
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Gericht 3 - vegetarisch

Gemiisefrikadelle (1,c;, Kartoffelstampf (*°Kartoffel) m), 5°Mdhren in
Rahmga1,gm) (V)
Gemiisepaella (tomatisierte Gemiise-Reis-Pfanne), Schmand (gm) (V) I

I

Linsengemiise (), Spdtzle @a1,0(V)

BeNudeln (1), Paprikasugo, ®°Mghren (vegan) R

Omlettecqm, Kohlrabi in Rahmy,qm), 5°Kartoffeln (V)

Tortilla (*°Kartoffeln, Ei) «, Paprika, Krauterquark (gm) (V)
Blumenkohl-Kase-Stem (1,¢igm, 5°Reis, CurrysoBe (a1,gm (V)
#°Nudeln ) mit Spinat-SahnesoBe w1gm (*°Spinat) (V) 2
Gemiisegulasch (*°Karotten, Brokkoli, ®°Blumenkohl, Tomate), |2

BioReis (vegan)
SoNudeln (1) mit Mohren-FrischkasesoBe (1,gm) (V)

Kiima\
leller

Gratinierter Blumenkohl gm), ®°Sesamkartoffeln w, 1.,
. R

KrautersoBe (1,gm (V)

Minestrone: italienische Gemiisesuppe @, ¥Reis, weiBe Bohnen, i

Vollkornbrotia23,4) (vegan)

BioSpaghetti a7, Tomaten-Hirtenkase-Pesto m(V)

Bio\lollkornreis, Gemiisebolognese (F°Sonnenblumen-Hack) (vegan) I
Veg. Klopse (1,c1), KapernsoBe a1,m, 5°Kartoffeln, Rote Bete ) (V)
S9Nudeln (1), SahnesoBe mit Brokkoli, Erbsen (a1,gm) (V) I
Gemiiseschnitzel (x1,c4im), *Kartoffeln, 5°Mahren, PaprikarahmsoBe gm(V)
Pizza Patate (®°Kartoffeln, Pesto, Schmand, Kése) (a1,4m) (V) &)

Sommersuppe (Kohlrabi, 5°Mghren, 5Kartoffeln, Bohnen), Baguette )
(vegan)
Rote-Bete-Puffer, Rotkohl:s, ®Kartoffeln, BratensoBe (vegan)

f«
I

B5Penne (), Ratatouillegemiise (vegan) |2
Curryreis (°Reis), geschmorte Zucchini, Joghurtdip qm) (V)

. Anderungen vorbehalten.
|62 KiimaTeller

Qs (v) vegetarisch
22 (vegan)

& sires Hauptgericht

(F) Fisch
@ (G) Gefligel
TY (R) Rind
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