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Mit Bio gekennzeichnete Zutaten
stammen aus Gkologischem Anbau u.a.:
Reis, Nudeln, Kartoffeln, Mais, M&hren
(Scheiben, Wirfel), Cous-Cous, Bulgur,
Sesam, Spinat, Tofu, Sojaschnetzel

Gericht 1 - DGE-konform - schweinefleischfrei

wunsc: Hiihnersuppe g, Sternchennudeln (1, ®°Karotte, Lauch, ¥Erbsen,
Baguetteqn) (G)
Gemiisebratling a1,014m), Rotkohl 15 Kartoffelpiiree qm (V)

BoVollkornnudeln (1), ¥Erbsen, Tomaten-Lachs-SoRe 4.6m (F)
wunscr: Donerteller: Hahnchengyros, bunter Krautsalat (13), Tsatsiki (gm),
Fladenbrot (14 (G)

Kartoffelschupfnudeln 1,0, Pfannengemiise (®*Mdhren, Spitzkohl),
Tomatensofe (V)

Bioyollkornnudeln ), Paprika-Sugo, Kichererbsen, Basilikum (vegan)

(BKartoffel-)Gratin (qm), Brokkoli (V)

BoReis, Hackballchen in RahmsoBe gm), 5°Mdhren (R)
wanser: " Backfisch (1,6, ®Kartoffeln, ¥Blumenkohl, Krauter-Remoulade (F)

wonscr: Pfannkuchen (aiggm), Apfelkompott 13 (V)

wansch: °Vollkornreis, Rindfleischstreifen und Paprikagemiise in TeriyakisoBe @1

(R)

Hahnchenbrustfilet natur, ®Kartoffeln, Rotkohl (15), BratensoRe (G)
Fischfilet natur, ¥°Spinat, ¥°Nudeln (F)

Pizza (Brokkoli, Kése) a1,gm) (V)

Milchschitzel 14, Stampfkartoffen (3°Kartoffeln) m),ChampignonsoBe
@1gm(V)
BoMakkaroni 1), KasesoBe (s,a1,6m), #Mais (V)

Wansch: Gemiise-Dino (x1,12,c, Tomatenreis (%Reis), RahmsoRe (gm)

Linsensuppe (*Kartoffeln, Linsen, 5Mghren, Sellerie) (),
Gefliigelwurstscheiben (1,13,14ij, Mehrkornbrétchen (a1, 22,03.00 (G)
Bioyiollkornreis, Gemiise-HackfleischsoRe () (R)

wunsce: Fish & Chips: Fischfiguren 145, ®Kartoffeln, 5°Erbsen, Remoulade ¢ (F)

Tomatencremesuppe (gm), Kichererbsen, Sonnenblumenkernbrotchen (a1,22,23.20)

V)

Zusatzstoffe:
1 Konservierungsstoffe 6 Phosphat

2 geschwefelt 7 SURungsmittel

3 geschwarzt 8 enth. Phenylalanin
4 gewachst

5 Farbstoffe 10 chininhaltig

11 koffeinhaltig
12 Oberfiéichenbehandelt m. Natamycin
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13 Antioxidationsmittel
9 kann abfiihrend wirken 14 Geschmacksverstérker
15 Zuckerart & SURungsmittel

Guten Qepetit!

Gericht 2
tiberbackenes Tomatenrisotto (ym), Ratatouillegemiise (V)

wanseh: Currywurst (milde Curry-Tomatensofe) s, 14, Kartoffelpiireegm (G)
Gefliigelfrikadellenqs,o, 5°Reis, Rahmwirsingatgm (G)

wunscr: Veggi: Donerteller: 5°Sojageschnetzeltes, Zwiebeln, bunter
Krautsalat 7,13), Tsatsiki gm), Fladenbrot 1

Holsteiner Kartoffelsuppe @ mit Wiirstchen (13,145 (*°Kartoffeln,
BoMghren, Sellerie, Lauch), Roggenbrétchen a2 (G)
Tortellini a1,04m), TomatensoBe (V)

Griinkohl , Kassler, ®Kartoffeln, Senf (S)

wanseh: Wiirstchengulasch (1,131439, Kartoffelpiiree gm)(G)

Nudelauflauf mit Champigons und Lauch a1,cgm) (V)
Rote-Bete-Puffer ), Rotkohlis), 5°Kartoffeln, BratensoRe (vegan)
iiberbackenes Steckriiben-Kartoffel-Gratin (gm (V)

Pizza Salami (Tomate, B°Mais, Salami, Kase) @1,4m) (G)

No-Fischfrikadelle (.1, ®°Kartoffeln, Bohnen in Rahm s1gm) (V)
Kénigsberger Klopse, KapernsoBe 1,m), *Kartoffeln, Rote Bete ) (S/R)

Gefliigelwiener 1,13,14:, Kartoffelpiiree m), gestovter WeiBkohl qm) (G)

Pfannkuchensuppe (a1gim), Krduterbaguette () (V)

Nudel-Spinat-Auflauf (F°Nudeln, B°Spinat, Kase) 1gm (V)

Allergene: Trotz sorgfdltiger Zubereitung kénnen unsere Speisen Spuren von Allergen enthalten.
h Schalenfriichte

a Gluten (a1Weizen, e Erdnisse k Sesam
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Gericht 3 - vegetarisch
BioSpinat in Rahm (a1,gm), 5°Kartoffeln, gekochtes Ei g (V)

griechische Kartoffel-Moussaka (%°Kartoffel, Zucchini, Aubergine,
Hirtenkdse) gm), Tomatensofe (V)

Gemiise-Reispfanne Asia (*°Reis), (5°Mdhre, Paprika, Poree), siiR- saure
Sofe a1 (vegan)

wunsch: Pasta Napoli: 5°Nudeln (1), wiirzige TomatensoRe, 5°Mais (vegan)

Kartoffelrsti, tomatisiertes Zucchinigemiise (vegan)

vegane Holsteiner Kartoffelsuppe  (5°Kartoffeln, ®Mhren, Sellerie,
Lauch), Roggenbrdtchen a1,.2) (vegan)
Kichererbsencurry ), ®Reis (vegan)

wunsch: Vegane Nuggets 1), CousCoussalat (F°CousCous) ), Cocktaildip
(vegan)

Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf (*°Blumenkohl, Brokkoli, ®°Kartoffeln,
BoSonnenblumenhack) i,gm (V)

Gemiisefrikadelle (1,0, cremiges Spitzkohlgemiise mit 5°Mahren 1gm),
Biokartoffeln (V)

Linsengemiise (), Spdtzle a1, (V)

Minestrone: italienische Gemiisesuppe @, ¥Vollkornreis, weiBe Bohnen,
Broti,a23,0) (vegan)

Chili sin Carne (tomatisierte bunte Bohnen, ®Sonnenblumenhack, ¥°Mais),
BioReis (vegan)

Gemiise-Kottbullar o, ®Karotten, ®Kartoffeln, RahmsoRe gm (V)

SoNudeln (1), KiirbissoBe @1,4m und Kaseraspel (gm (V)

Nudelsuppe (B°Mahren, 5°Erbsen) 1,3, Baguette 1) (vegan)

Veg. Klopse (1,c1), KapernsoBe a1,m, 5°Kartoffeln, Rote Bete ) (V)
Gemiisebratling a1,¢iqm), Kartoffelpiiree, gestovter WeiBkohl gm) (V)
wansch: Tofu-Lasagnean,gm,cn) (V)

BoNudeln (1), Tomaten-Basilikum-SoBe (vegan)

Sesam-Kartoffeln, Eier-Senf-Dip (j, Rote Bete () (V)

Anderungen vorbehalten.

(F) Fisch |442] KlimaTeller

a2Roggen, a3Gerste, a4Hafer)  f Soja | Schwefeldioxid|Sulfate  (h5Mandeln, h6Hasel-, @ (@) Gefliigel Q9 (v) vegetarisch

b Krebstiere g Milchprodukte m Laktose h7Wal-, h8Kaschu-, h9Peca, . WWW. gabel-freuden de
! e ! N e YW (R)Rind v (vegan) . .

cEi i Sellerie n Lupine h10 Paranuss, h11Pistazien,

d Fisch j Senf o Weichtiere h12Macadamia, h13Queensiand) <W (5) Schwein & sifes Hauptgericht ©Gabel-Freuden GmbH

Nr.



